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תכנית אב הגיל השלישי
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חוסן אישי

משמעותבריאות

הזדקנות  
מיטבית

תכנית אב הגיל השלישי

מיטבית  הזדקנותיואב מקדמת 

,  החוסןבאמצעות חיזוק 

האישית  המשמעות והבריאות 

והקהילתית של הוותיקים  

.תלת רובדית/בגישה דו



.תחושת הנחיצות והשייכות, ההשפעה, שימור הרלוונטיות

תכנית אב הגיל השלישי

מצב קיים
.עולה עם הגיל, +של ותיקי כפר מנחם הינה במידה בינונית המעורבות והשייכות תחושת 

+.במידה בינונית , ביחסי הדדיותותיקי כפר מנחם מעידים על מידת היותם 

רצון לעתיד  
-60בקרב גילאי מחיברותגבוהבמעורבות הרצון . בקרב ותיקי כפר מנחם הינו במידה בינונית עד גבוההוחיברותבחיזוק מעורבות הרצון 

.ועולה עם הגיל, גבוה מהרצון למעורבותלחיברותהרצון ( 65-120)וביתר הגילאים , 64
.  ייצוגיות בעמדות כוחעל חיזוק מעורבות ותחושת נחיצות ותיקי כפר מנחם מעדיפים במידה רבה 

חיזוק קשרים  אשר מעדיפים באופן מובהק 65-84לעומת גילאי , במרחב האזוריחיזוק קשרים ותחומי עניין מעדיפים 55-64גילאי 
.  ביישובותחומי עניין

.ועולה עם הגיל, ביישוב על פני האזורמעורבות והתנדבות ותיקי כפר מנחם מעדיפים 

(י שאלון מיפוי שירותים"עפ)מסגרות תמיכה בחיזוק משמעות 
חיזוק תחושת נחיצות ותחושת שייכות ובפער גדול מהממוצע  , לחיזוק מעורבות פעילהמסגרות והסדרות , שירותיםבכפר מנחם אין כל 

.ביישובים האחרים

ממצאים עיקריים

משמעות



משמעות
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מעורבות ושייכות יחסי הדדיות

מעורבות ושייכות, הדדיות
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רצון למעורבות מול מסגרות חיברות

רצון למסגרות חיברות רצון למעורבות
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ייצוגיות מול מעורבות

מספיק נציגים בעמדות כוח חשוב מעורבות ותחושת נחיצות



משמעות

תמיכה בביסוס משמעות

תכנית אב הגיל השלישי

מועצה/ ישוב

0%20%40%60%80%100%

שיעור מסגרות להתנדבות

שיעור מסגרות מנהיגות  
וותיקה

שיעור הסדרת נציגות ותיקה  
במוסדות

שיעור תהליכי שיתוף 
והיוועצות

ממוצע יישובים כפר מנחם
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רצון לחיזוק קשרים ותחומי עניין  

במועצה ביישוב
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רצון במעורבות והתנדבות

במועצה ביישוב



משמעות

תכנית אב הגיל השלישי

יחסי הדדיות
מעגל חברתי ביישוב•
קהילתיות צפופה מקשה עלי•
שכני וחברי פונים אלי•
אין לי למי לפנות ביישוב•

מעורבות ושייכות
הווה/ מעורב בפעילות ציבורית בעבר•
מעורב בפעילות ציבורית קהילתית•
הותיקיםאת הניסיון והידע של לנצל צריך •
לא אשנה את מקום מגורי•

רצון למעורבות
/ ציבורית/ אשמח להיות מעורב בפעילות התנדבותית•

קהילתית
מספיק שיהיו נציגים בעמדות מפתח•
חשוב לי לתרום מניסיוני ולהרגיש נחוץ•

חיברותרצון במסגרות 
נחוצות יותר פעילויות המזמנות מפגישם חברתיים•
אשמח לשמוע על תכנית לחיזוק קשרים חברתיים•

מדדי משמעות



.  הפנאי והתעסוקה, ניהול עצמאי של הבריאות-בחירה בחליפה אישית ועצמאית בצמתי הגמלאות 

מצב קיים
.במידה בינונית עד גבוההעורף משפחתי ובעלי , (55-64)עד גבוהה ( 85-120)במידה בינונית עצמאייםותיקי כפר מנחם 
.בפעילויות במידה בינוניתמשתתפיםותיקי כפר מנחם 

.כמחצית מוותיקי כפר מנחם עובדים במשרה חלקית וגמישה-בשכרתעסוקה

רצון לעתיד
.ומעוניינים לקבל שירות הכוון ביישוב, +במידה בינונית , מפרישה ועד זקנה, להיערך לבאותותיקי כפר מנחם רוצים 

.מלאהבתעסוקהמעוניינים 60-64כמחצית מבני . מעוניינים להמשיך בתעסוקה חלקית וגמישה65-120ותיקי כפר מנחם בגילאי 
. עדיפות ליישוב בגילאים המבוגרים, באזור וביישוב גם יחדבצריכת שירותי תרבות ופנאי מרבית ותיקי כפר מנחם מעוניינים 

(י שאלון מיפוי שירותים"עפ)שירותים לתמיכה בחוסן ועצמאות 
.פנאיפעילויות , בעלי תפקיד, בתשתיותחוסרים . שירותי משקשל רחב בכפר מנחם מגוון 

תכנית אב הגיל השלישי

ממצאים עיקריים

חוסן אישי
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עצמאות השתתפות עורף משפחתי

60-64 65-74 75-84 85-120

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

רצון בתעסוקה חלקית רצון בתעסוקה מלאה רצון יעוץ לניהול כלכלי רצון להכוון רצון בהערכות לניהול  
הפנאי

מידת הרצון בחיזוק ותמיכה
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תעסוקה

ת במשרה מלאה/עובד ת במשרה חלקית/עובד ת/לא עובד

מצב קיים



חוסן אישי

שירותי חוסן וותיק

תכנית אב הגיל השלישי

מועצה/ ישוב
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היכן מעדיפים לקבל שירותי הכוון

הכוון מחוץ ליישוב הכוון בישוב
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היכן מעדיפים לצרוך שירותי תרבות ופנאי

ביישוב איזור במועצה תמהיל
0%20%40%60%80%100%

תכניות פנאי לוותיקים

תשתיות חוסן

מצאי שירותי משק

בעלי תפקיד ייעודים  
לוותיקים

א  "מש,תעסוקתי, יעוץ כלכלי
ומשפטי

ממוצע יישובים כפר מנחם



עצמאות
נוהג ומתנייד בקלות•
ותכניותמקבל מידע על זכויות •
דיגטליתשולט במדיה •
מכיר את הגורמים ביישוב•
מרגיש בטוח ביישוב•

הערכות לניהול הפנאי
מעונין להיערך לבאות•
צריך להיערך לניהול הפנאי•
מעוניין לקבל מידע על פעילויות•

השתתפות
משתתף בפעילויות ביישוב ובמועצה•
נייד וצורך פנאי בכל מקום•

א ומשפטי"מש, תעסוקתי, יעוץ כלכלי
ליווי ויעוץ משפטי•
א"שירותי מש•
אפשרויות תעסוקה•
יעוץ פנסיוני כלכלי•

בעלי תפקידי יעודים לוותיקים
ריכוז תרבות ופנאי לוותיקים•
ריכוז תחום וותיקים•
ריכוז מועדון•

מצאי שירותים נגישים
תחזוקת ביית וחצר•
דיור ייעודי והתאמות הבית לוותיק•
נגישות למידע ומיצוי זכויות•
הסדרת הנגשה פיזית•
שירות היסעים•
שירותי הסעדה•
רשת ביטחון קהילתית כללית•

שירותי כביסה•
מרכולית/ שירות כלבו•

תשתיות חוסן
תחנות הסעה מסודרות ונגישות לוותיק•
מלאכה ייעודיים  / חדרי חוגים •
חדרי התעמלות וכושר•
מועדון וותיקים•
תקשורת קהילתית נגישה לוותיק•
בית עלמין•

פנאי לוותיקיםתכניות
טיולים ונופשונים•
פעילות העשרה והשכלה•

חוסן אישי
מדדי חוסן

תכנית אב הגיל השלישי

שירותי חוסן וותיק



מודעות ואורח  , נגישות לידע, עצמאות בניהול הבריאות, הזדקנות בבריאות מיטבית בבית ובקהילה
.חיים בריא

תכנית אב הגיל השלישי

מצב קיים
+. של ותיקי כפר מנחם טובה עד טובה בריאותם

רצון לעתיד
.  במידה בינוניתבהכוון לאורח חיים בריא ותיקי כפר מנחם מעוניינים 

/  באזורשירותי בריאות מעדיפים 60-74גילאי . הולך ועולה עם הגיל, ביישוב מובהק בגילאים הגבוהיםשירותי בריאות הרצון לקבלת 
.במועצה

(י שאלון מיפוי שירותים"עפ)שירותי בריאות ורווחה 
.  מעל הממוצע המועצתי, רווחה רפואה וסיעוד, בתחום הבריאותשירותים ותשתיות בכפר מנחם היצע רחב של 

ממצאים עיקריים

בריאות



בריאות
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רוב הזמן, בריאותי טובה
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הכוון לאורח  
חיים בריא

אבחון תקופתי הכוון לפעילות 
גופנית

הכוון לסנכרון  
תרופות

מידע על אשפוז  
ביתי

שימור עצמאות  
בניהול הבריאות

+85רצון בהכוון גילאי 
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רצון בהכוון בריאות
עתיד



בריאות

סיעוד ורווחה, שירותי בריאות

תכנית אב הגיל השלישי

מועצה/ ישוב
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היכן מעדיפים לצרוך שירותי רווחה ובריאות

ביישוב באיזור במועצה

0%20%40%60%80%100%

בעלי תפקיד בישוב

שירותי בריאות בישוב

שירותי סיעוד בישוב

שירותי רפואה בישוב

ממוצע יישובים כפר מנחם



תכנית אב הגיל השלישי

...תודה


